
Pendant le stage… 

 
 

Journal de bord 

Pour décrire les tâches effectuées 

Pour analyser vos activités, identifier vos 
compétences développées 

Pour vous auto-évaluer 

Pour tous les stages 

Pour les stages 
obligatoires 

Pour préparer votre rapport/ mémoire 
et votre évaluation pédagogique 

Pour préparer votre suivi 



Pendant le stage… 

 

Journal de bord 

Connaissance de l’organisme 
d’accueil : secteur, activités, 
service, postes, actualité, 
évolution… 

Calendrier du stage, agenda 

Calendrier 

Métier ou fonction 
occupé(e), observés  

Objectifs, missions, du stage 

Tâches quotidiennes réalisées, 
connaissances utilisées, 
compétences mobilisées 

Difficultés rencontrées, 
solutions imaginées 

Rencontres professionnelles : 
Réseau 

Fiches 

Conclu
sions 

Rapport, mémoire… 


