
Testez votre leadership avec l'armée de terre
Du 10 septembre 2024 au 21 septembre 2024

La PML - Préparation Militaire Leadership est une immersion totale pendant 
5 jours au sein d'un régiment de l'armée de Terre, pour 30 étudiant·e·s de 
nationalité française sélectionné·e·s.

Au programme : cohésion & dépassement de soi

* équipement militaire
* traditions militaires, techniques d'orientation & de self-défense, méthodes de 

commandement, gestion de crise
* parcours d'obstacle, piste d'audace, bivouac

Conditions à remplir

* étudier à Bordeaux Montaigne
* nationalité française
* âge : entre 17 et 29 ans
* journée défense et citoyenneté effectuée

Dates

27 octobre au 1er novembre 2024 au 14e Régiment d’Infanterie de Soutien et Logistique 
Parachutiste à Toulouse et au 31e Régiment du Génie à Castelsarrasin (Si cette période n’est 
pas compatible avec vos disponibilités, vous pourrez également soumettre votre candidature 
pour l’une des sessions qui auront lieu en 2025 et dont les dates vous seront indiquées d’ici 
janvier)

Critères de sélection

* lettre de motivation (appétence pour le milieu militaire )
* qualités de leadership
* condition physique (tests sportifs)



Modalités d'inscription

Dossier à fournir avant le 22 septembre 2024 sous format numérique à grs-so.resp-
cellule.fct@intradef.gouv.fr 

* Lettre de motivation (une attention toute particulière sera apportée à son contenu)
* Fiche de candidature à télécharger
* Certificat médical (exclusivement sur cet imprimé sous peine de nullité du dossier)
* CV
* Copie carte nationale d’identité recto verso
* Copie carte vitale
* Attestation JDC (journée défense citoyenneté)
* Photo d’identité
* Autorisation droit à l'image à télécharger

 Pour que votre dossier soit étudié, vous devez nous faire parvenir un dossier complet 
(liste des documents disponible sur la fiche de candidature) dans le temps imparti.

Les dossiers incomplets ne pourront pas être pris en compte

Dépôt des candidatures avant le 22 septembre 
2024 grs-so.resp-cellule.fct@intradef.gouv.fr  

Sélection phase 2

Pour les candidats présélectionnés : tests sportifs se dérouleront le 24 septembre à 10h 
(squats, Luc Léger, tractions pour les hommes et tirage de poulie haute pour les femmes).

Grille d'évaluation des épreuves sportives 

Les désistements de dernière minute non dûment justifiés vaudront désormais 
radiation définitive
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Pour plus d’informations compte Instagram @pml_sud_ouest


