Septembre BOUGE : faites votre rentrée en
mouvement !

Du 7 septembre 2026 au 29 septembre 2026

Septembre BOUGE : faites votre rentrée en mouvement !

C’est la rentrée... et le moment idéal pour reprendre ou découvrir une activité sportive !

A I'Université, 50 activités sportives et plus de 130 créneaux hebdomadaires sont
proposeés aux étudiantes et étudiants, pour tous les niveaux.

Dans le cadre de Septembre BOUGE, mouvement national qui encourage la pratique
sportive, profitez de cette rentrée pour bouger, vous dépenser, vous détendre et
rencontrer d’autres étudiants.

> Reprise des cours : a partir du lundi 14 septembre 2026 (directement au créneau
sportif souhaité)

> 2 rendez-vous sportifs sont également organisés dans le cadre de I'’événement
"Les Initiales" : les 15 et 22 septembre entre 12h et 14h sur le parvis. L'occasion de se
retrouver et de pratiquer ensemble !

> Activités gratuites, financées par la CVEC
> Une pratique sportive peut également étre valorisée avec une bonification de +0,4 point
par semestre.

Retrouvez le planning 2026-2027, les modalités d’inscription et toutes les informations
pratiques sur notre page dédiée au sport.


https://etu.u-bordeaux-montaigne.fr/fr/vie-de-campus/sport.html

