
Feel Good Campus : 9ème édition du festival
Du 4 octobre 2026 au 17 octobre 2026

Du 5 au 18 octobre 2026, l’Espace santé étudiants vous donne rendez-vous pour 
la 9e édition du Feel Good Campus, le festival qui te veut du bien ! Tous les 
événements du Feel Good Campus sont gratuits et ouverts à toutes et tous. 

Feel Good Campus, le festival qui te veut du bien par l’Espace santé 
étudiants, revient sur les campus !

Et si on prenait un peu de temps pour soi, pour créer, échanger, découvrir… et prendre soin 
de sa santé mentale ? 

Regarder, écouter, écrire, concevoir, partager… Les arts peuvent être une façon de 
s’exprimer, de se rencontrer, de prendre du recul ou tout simplement de se faire du bien.
Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts !

Au programme

Des ateliers artistiques sur les campus

Du 5 au 8 octobre, de 11h à 15h

Venez créer un carnet de rencontres avec le peintre Paul Peinture.

* Lundi 5 octobre - BU du campus Carreire
* Mardi 6 octobre - Campus Montesquieu, Pessac
* Mercredi 7 octobre - Sciences Po
* Jeudi 8 octobre - Campus Peixotto, Talence

Deux villages Feel Good

Les 8 et 15 octobre, de 11h à 15h

Au programme : colorimétrie, photographie, artisanat, playlist participative, boîte à 
lectures, animations et jeux autour de la santé mentale, ainsi que des rencontres avec des 
professionnels de santé.

* Jeudi 8 octobre - Campus Peixotto, Talence
* Jeudi 15 octobre - Université Bordeaux Montaigne, Pessac



Une soirée pour les secouristes en santé mentale

Lundi 12 octobre, à 19h - Domaine Haut-Carré

Cette soirée sera l’occasion de valoriser l’engagement des étudiantes, étudiants et 
personnels formés aux Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM).
La soirée sera ponctuée par le spectacle Première Consultation de Dalil Tahri, psychiatre et 
stand-upper.

Soirée sur inscription, réservée aux secouristes PSSM.

Le festival Menthalo

Samedi 17 octobre, de 15h à 00h - Bien Public

Retrouvez-nous à la 3e édition du festival Menthalo, consacré à la santé mentale.

Au programme : concert, battle de compliments avec Ta Mère La Mieux, DJ set, bingo quiz, 
rencontres avec des psychologues et auteur·ices et village réunissant les associations et 
structures locales engagées dans la santé mentale.

Pour plus d'informations : @espace_sante_etudiants_bdx

En partenariat avec la Clinique Béthanie et le CH Charles Perrens.
Événement financé par la CVEC et l’ARS Nouvelle-Aquitaine.

https://www.instagram.com/espace_sante_etudiants_bdx/

