Ensemble, engagés pour la Semaine Olympique

et Paralympique !
Du 30 mars 2026 au 1 avril 2026

Dans le cadre de la Semaine Olympique et Paralympique (SOP), le Département
des Sports de I'Université vous invite a trois jours d’animations, du 31 mars au
2 avril 2026, sur la thématique de I’engagement. Au programme : des activités
ludigues et participatives, ouvertes a toutes et a tous, étudiants comme
personnels..

Mardi 31 mars 2026

Le Campus se met au défi

12h, parvis du campus Montaigne a Pessac,

Les étudiant-es des trois UFR du campus s’affrontent lors de mini-défis sportifs fun et
accessibles a tous. Chaque participation permet de faire gagner des points a ton UFR
dans une ambiance conviviale et compétitive. Objectif : bouger, s’Tamuser et défendre tes
couleurs!

Mercredi ler avril 2026
1h pour t'engager

17h, parvis du campus Montaigne a Pessac,

Place a I'entraide et a la coopération avec une course d’orientation en équipe. Tout au long
du parcours, les participant-es devront relever des défis a chaque checkpoint, mettant a
I'épreuve leur sens de I'orientation, leur solidarité et leur esprit d’équipe.

Jeudi 2 avril 2026

Fan zone décalée

12h, parvis du campus Montaigne a Pessac,

Pour cloturer, la section théatre de I'université propose un spectacle d’'improvisation :
"Supporter toxique vs supporter responsable”. L’événement sera suivi d'un quiz interactif :



"Quel supporter es-tu ?", pour réfléchir ensemble aux valeurs positives du supportérisme
dans le sport.

La Semaine Olympique et Paralympique c'est quoi ?

C'est une semaine nationale, qui célébre les valeurs du sport : olympique, respect, inclusion
et esprit d'équipe.

A I'Université Bordeaux Montaigne, on la vit ensemble autour de I'engagement et a travers 3
jours d'animations fun, participatives et ouvertes a tous et toutes !

Pour en savoir, rendez-vous sur  le compte Instagram du DAPS
Contact : Alice Le Méhauté - daps@u-bordeaux-montaigne.fr


https://www.instagram.com/sport_ubmontaigne/
mailto:daps@u-bordeaux-montaigne.fr

