Elaborer son projet professionnel

C’est identifier une activité professionnelle, un métier et mettre en place
une stratégie afin d’atteindre sa cible (métier, secteur professionnel, activité
professionnelle)

Etape 1 : partir de soi

Identifier ses intéréts :

*  Parcours de formation
*  Expériences personnelles (associations, sport...)
*  Expériences professionnelles (jobs, stages...)



Etape 2 : recherche d'informations pertinentes pour faciliter son choix
Rechercher des informations

*  Descriptifs de métiers
*  Informations sur les secteurs professionnels
*  Sur internet, SUIO, bibliotheques, salons...

Rencontrer des professionnels

Recherche de contacts dans annuaires

Représentation du métier a travers les témoignages

Début de constitution du réseau de professionnels

Recueil d’informations plus précises sur la pratique professionnelle

* Ok k *

Etape 3 : se confronter a la réalité professionnelle
Stage d'observation

*  Immersion dans une pratique professionnelle
*  Enrichissement de mon réseau professionnel



S’'informer et s’orienter

Un panel d’outils est a votre disposition pour vous informer sur les formations, les métiers, les
stages et I'emploi.

Venez nous rencontrer pour étre informé, conseillé et travailler sur votre parcours, votre
stratégie.

Vous vous sentez en difficulté, démotive, vous envisagez un changement d’orientation, prenons
rendez-vous pour en discuter. Affinez votre projet, travaillez vos outils de communication,
valorisez votre potentiel, en atelier ou en conseil individuel : nous sommes a votre disposition.

Contact : DOSIP - 0557 12 45 00



mailto:posip@u-bordeaux-montaigne.fr

